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【1】--- 入退館ゲートが変わりました 

……………………………………………………………………………………………… 

 

附属図書館にラーニングコモンズを整備する計画の一つとして、2/4(火)図書館入口の入退

館ゲートを交換しました。今後は入館にあたり、手続きは不要です。 

貸出・マイライブラリには、従来通り IC 学生証/IC 職員証/図書館利用証が必要です。 
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【2】--- ビリギャル小林さやか氏講演会 

    「私はこうして勉強にハマった」参加者募集中 

……………………………………………………………………………………………… 

 

ビリギャル本人、小林さやかさんをお招きし、特別講演会を行います。 



「やる気」ってどうしたら続けられるの？など、米コロンビア大学で学んだ科学的な分析

をさやか流に解説いただき、すぐに実践したくなる勉強法等をお話しいただきます。 

 

小林さやか「私はこうして勉強にハマった ビリギャル本人による、モチベの保ち方」 

開催日時 2025/3/23(日)14:00 

会場   京都府立医科大学図書館ホール（附属図書館・合同講義棟） 

定員   先着 250 名（事前申込が必要です） 

参加費  無料 

申込方法  申込みフォーム https://forms.gle/1SRN4wzEDRRNiaiS9  

           1 回のお申込みで 2 名まで受け付けます。 

     お申込みをいただいた方に、附属図書館から聴講券を返信いたします。 

サイン会 講演後、小林さんご著書を持参の方を対象としたサイン会を行います。 

チラシ  https://drive.google.com/file/d/13CzIB0zgQyUYzmazuf9pQLX9FKGZLA-S/view  

主催   京都府立医科大学附属図書館 

  

小林さやか（こばやし・さやか）／1988 年、名古屋市生まれ。中学・高校でビリを経験。

素行不良で何度も停学になり、高校２年生のときの学力は小学４年生のレベルで偏差値は

30 弱だったが、塾講師の坪田信貴氏との出会いを機に大学受験を目指す。その結果、１年

半で偏差値を 40 上げて慶應義塾大学に現役合格を果たした。その経緯を描いた坪田氏の

著書『学年ビリのギャルが１年で偏差値を 40 上げて慶應大学に現役合格した話』は 120

万部を超えるミリオンセラーとなり、映画化もされた。大学卒業後はウェディングプラン

ナーの仕事に従事した後、「ビリギャル」本人として講演や執筆活動を行う。21 年、聖心

女子大学大学院文学研究科人間科学専攻教育研究領域博士前期課程修了。24 年米国コロン

ビア大学教育大学院修了。近著に『私はこうして勉強にハマった』（サンクチュアリ出版）

がある。25 年、「日本人のマインドセットを変える！」をミッションに英語学習事業を開

始予定。 
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【3】--- 「Radiology」が大量アクセスのため停止されました（3 度目） 

……………………………………………………………………………………………… 

 

1 月に購読契約を更新したばかりの「Radiology」誌に、2/12(水)、大量ダウンロードがあ

り、三たび大学からのアクセスが停止されました。2 度目の停止をどうにか解除していた

だいた 12 日後、今回は 13:06:25 から 26 秒間で 26 回のダウンロードがありました。 

出版社との契約により、3 分間に 25 回を超えるダウンロードは禁止事項となります。 

https://forms.gle/1SRN4wzEDRRNiaiS9
https://drive.google.com/file/d/13CzIB0zgQyUYzmazuf9pQLX9FKGZLA-S/view
https://pubs.rsna.org/loi/radiology


停止の原因となる短時間での大量ダウンロードは、本学に於いて昨年 11/25・12/10 と頻

繁に起こり、その都度アクセスが停止されています。再三、注意喚起をしてまいりました

が、同様の事態が繰り返されたため、復旧が見込めない状況です。 

Radiology 誌に限らず、電子ジャーナルをご利用の際は、「先読み機能オフ」設定などご確

認の上、十分にお気をつけてご利用ください。 
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【4】--- 2 階自習室とカウンター周りを修繕します 

……………………………………………………………………………………………… 

 

ラーニングコモンズ整備に向けて、部分的に図書館内の工事を進めております。今後の工

事予定は以下のとおりです。ご不便をおかけしますが、ご協力よろしくお願いします。 

◆2/20(木)、21(金) 2 階自習室床修繕工事 

 第 3 閲覧室床を一部修繕するため、部屋を使用できません。また 2/20(木)18:00 以降、

部屋は利用できますが、自習スペースが狭くなります。 

◆3/3(月)～5(水) 1 階カウンター付近 

 カウンター周りの壁面塗装のため、図書館入口付近の通路が狭くなります。 
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【5】--- クラウドファンディング第二目標へ！ 

……………………………………………………………………………………………… 

 

1/20 より始まったクラファン、なんと 2/14 には第一目標金額の 400 万円を達成すること

ができました‼これもひとえに、各教室や教職員、卒業生、学生などご支援いただいた皆

様のおかげです。温かいメッセージにも励まされ、日々業務に取組む力となっています。 

 

第一目標を達成したことで、学生や地域の皆様が学び、交流できる場に 

・ダイナー席 

・ビッグテーブル 

・オンライン会議用ブース 

・壁面ホワイトボード などの設置が可能となりました。 

しかしながら、より使いやすい施設として整備するには更に多くの支援が必要です。 

 

そのため、私たちは第二目標として、 

https://www.lib.kagoshima-u.ac.jp/sites/default/files/JapanKnowledge_Setup%20procedure.pdf


・スクリーン 

・プロジェクター 

・スピーカー など画像音響機器や 

・ポスタープレゼン用の移動式ホワイトボード 等の整備を目指して、目標額を 1,000 万

円に設定し、さらなる挑戦を続けてまいります。 

 

引き続き、私たちの活動にご理解とご協力を賜りたく、クラウドファンディングの期限で

ある 3/31 まで、皆様からのご支援をお願い申し上げます。ご支援をいただくことで、本学

附属図書館は未来の医療人材の育成に貢献します。学びと交流の場を充実させるため、全

力で取り組んでまいりますので、今後ともどうぞよろしくお願いします。 

 

プロジェクト進捗情報 

   https://readyfor.jp/projects/hirokojipj2025  

現在の支援総額: 7,420,000 円（第二目標額まで、あと 26％） 

支援者数: 133 人 

残り日数: 39 日 
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【6】--- 2024 年の電子ジャーナルベストリーダー  

……………………………………………………………………………………………… 

 

2024 年 1 月から 12 月に、アクセス数の高かった電子ジャーナルは･･･ 

1 位 New England Journal of Medicine(8372 回） 

2 位 Nature(6957 回)  

3 位 The Lancet(3505 回)  

New England Journal of Medicine は 2 年連続の 1 位。1 位 2 位は不動ですが、昨年 3 位の

Cell が 5 位になりました。 

本学所属の方は、上記 3 誌のジャーナルに学外からアクセスすることが可能です。 
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[Book Review] 

……………………………………………………………………………………………… 

 

ナ ジョンホ著 米津篤八訳『ニューヨーク精神科医の人間図書館』（柏書房 2024 年） 

https://readyfor.jp/projects/hirokojipj2025
https://www.nejm.org/medical-index
https://www.nature.com/
https://www.sciencedirect.com/journal/the-lancet
https://www.kpu-m.ac.jp/k/library/shozousiryou/gakugairiyo/index.html


 

 人間図書館とは、デンマークから始まった、貸し出された「人」と対話する取り組みの

こと。性的マイノリティやホームレスなど、多様な立場の人と会話することで、偏見やス

ティグマの解消を目指している。この本は、人間図書館のように、自分が出会った患者た

ちのことを知ってほしいと、精神科医の著者が綴ったエッセイである。精神疾患を抱えて

生きる人々と偏見なく接することの大切さ、難しさが、読みやすい文章で語られている。

(A.K)（京都府立図書館所蔵「K-Libnet」で貸出が可能です） 

 

     KPUM Library Booklog：https://booklog.jp/users/kpumlib  

    この本のページ：https://booklog.jp/item/1/4760155694  
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