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【1】--- 教員コラム第 13 弾 第 3 回「読書雑感」       

              解剖学教室 生体機能形態科学部門 / 八代 健太 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 自覚はないのですが、家族に言わせるとどうも自分はいわゆる「本の虫」に近いようです。

娘には、「また買ったのか。すぐに読み終わるから不経済だ」、と本を買うたびに揶揄されま

す。そうは言っても、せいぜい年間 40～50 冊くらいの本を読むのが精一杯で、本当の読書

家は年間 100 冊を超えるでしょうから、大した本の虫ではありません。 

  当たり前ですが、年齢とともに手にする本のジャンルは大きく変わって来ました。小学生

の頃は、いかにも子供が読みそうなもの、江戸川乱歩の少年探偵団のシリーズや落語などな

ど。いろいろな本を学校の図書室から借りて読んでいました。中学から大学入学までは、映

画「Star Wars」やアニメの「ガンダム」に影響されてか、SF にはまりました。James P. 

Hogan の「創世記機械」（天才理論物理学者が統一場理論を完成させてしまうお話）を読ん

で、医学部進学を目指すのをやめて理学部物理学科の方が夢があるかもと思ったのもつか

の間、Richard P. Feynman の「ご冗談でしょうファインマンさん」（ノーベル物理学賞を

受賞した理論物理学者の自伝）を読んで、「あかん、物理はこういった天才が担うべき学問

や」と医学部志望に戻ったり、多感な年頃の頃には読んだ本にすぐに影響されていたもので

した。大学生になると好むジャンルがあまり偏らなくなり、ようやく文学作品も手に取るよ

うになりました。読書スタイルは完全に乱読で、国内外の文豪の作品から筒井康隆のような

めちゃめちゃ軽いものまで、本屋で目に止まってその気になれば手当たり次第でした。 

  ところが、大学を卒業して病院勤務を始めてからの一時期、読書がピタッと止んでしまっ



たことがありました。楽しみで本を読む暇があれば、むしろ論文や専門書。それは、大学院

に入って学位を取るまで変わりませんでした。自分自身が仕事面で早くにキャッチアップ

したいがため、精神的に余裕がなかったのでしょう。学位も取り結婚もし、仕事面で上司か

らいちいち細かく指図を受けずに済むようになってから、自然と再び本を読み始めました。 

  海外在住時は、日本語の本は値段が高くてとても手が出ず、仕方なしに（？）英語の本を

読むようになり、いつしか原書もあまり苦にならなくなり、気に入った作家の新作は翻訳前

に読んでしまうことも。この１０年ほどは、ノンフィクションや伝記といったジャンルの本

を読む比率が多くなった気がします。でも、本屋で目に止まってその気になれば手当たり次

第、という大学生以降のスタイルはあまり変わりません。この何年かは「知らずに」年老い

ていくのは嫌だなと思う気持ちが強くなって来ました。一冊でも多く読みたいと思うので

すが、実は読書のスピードはそんなに早くありません。時間がもっとあればな思う、時間貧

乏です。 

 

※過去の教員コラムは、こちらです 
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【2】--- メディカルオンラインの本を電子で読み放題！ 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 今回の教員コラムで読書の楽しみに触れておられましたが、ただいま図書館では、メディ

カルオンライン イーブックスライブラリーの全書籍を期間限定で提供しています。基礎医

学から読み物まで医学系書籍 3200 冊以上。8 月 1 日時点の本学での人気本は･･･ 

「別冊日本臨牀 新領域別症候群シリーズ」 

「整形外科手術イラストレイテッド」シリーズ  

「痛みの Science ＆ Practice」シリーズ 

「診断と治療の ABC」シリーズ 

「京大式肝臓外科のすべて」 

「アトラス きずのきれいな治し方」 

「Dr.長尾プロデュース 呼吸器腹落ちカンファレンス 呼吸の果てまでカンファ Q！」 

「医師人生は初期研修で決まる！って知ってた？」 

「新人ナースのための消化器外科ドレーン管理」 

「医学生・若手医師のための誰も教えてくれなかったおカネの話」などなど 

 

◆アクセス先：http://mol.medicalonline.jp/library/ebooks ※学内者のみ 

◆トライアル期間；2019/10/31(木)まで 

シボレス認証で学外からもアクセスできます。また 10 ページ単位でダウンロードして、通

http://www.kpu-m.ac.jp/k/library/webservice/mailnews.html
http://mol.medicalonline.jp/library/ebooks


勤時に読書することも可能です。 
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【3】--- 論文情報からジャーナルインパクトファクターを 

    お手軽に調べる方法 

……………………………………………………………………………………………… 

  

 本学では、ジャーナルの引用指標となる 

・CiteScore を SCOPUS にて  

・Journal Impact Factor を Journal of Citation Reports(JCR)にて提供中ですが  

SFX 中間窓＞関連情報にて、論文の引用情報や、Journal Impact Factor を手軽に確認する

ことができます。サンプルはこちら。→「関連情報を確認」タブを開いてください。 

 

 また、Elsevier 社 ScienceDirect のジャーナルページにて、CiteScore と Journal Impact 

Factor が確認できるようになりました。現在、最新の 2018 年数値が表示されています。サ

ンプルはこちら。 
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【4】--- 医学史と英王立内科医協会(RCP) 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 Royal College of Physicians（RCP：英国王立内科医協会）は、2019 年に創立 500 周年

を迎える、イングランドで最も長い歴史をもつ医師会です。 

 その RCP が所蔵する資料のデジタル化を進めている WILEY 社が、無料 E ブック「知ら

れざる医学史と英王立内科医協会」を発行しました。 

 16-18 世紀には、外科医と床屋が同じギルドに所属していたこと、1634 年の魔女裁判で

医師が助言を求められたこと、1909 年に女性が RCP 試験を受けられるようになるまでの

粘りなど、RCP が医学史に占める位置を紹介しています。 
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 [Book Review] 

……………………………………………………………………………………………… 

 

高野悦子 『二十歳（にじゅっさい）の原点』（新潮社 1979） 

 

 表紙を開くと、そこにはちょっと細面で色白の女性の、ちょっとはにかんだような笑顔の

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic
https://jcr.clarivate.com/
http://sfx2.usaco.co.jp/kpum?sid=Entrez:PubMed&id=pmid:18804091
http://r34.smp.ne.jp/u/No/4052921/hfBX7EH7ci0D_2029/1906-2-1.html
http://app.news.wiley.com/e/f2?elqFormName=A198A-RCPLaunchJPNEmail1&elqSiteID=1133198723&campaign-source=library&elq_mid=34857&elq_cid=10275487&emailAddress=libej%40koto.kpu-m.ac.jp&firstName=Hizume&lastName=Chie
http://app.news.wiley.com/e/f2?elqFormName=A198A-RCPLaunchJPNEmail1&elqSiteID=1133198723&campaign-source=library&elq_mid=34857&elq_cid=10275487&emailAddress=libej%40koto.kpu-m.ac.jp&firstName=Hizume&lastName=Chie


モノクロ写真。そして続くのは、その女性、高野悦子が二十歳の誕生日から鉄道自殺で亡く

なるまでを綴った約半年間の日記だ。 

 扉には、――「独りであること」、「未熟であること」、これが私の二十歳の原点である。

――の言葉。全共闘に機動隊、デモにシュプレヒコール…と、現在の学生生活からは想像も

できない世界を背景にしながら、写真の笑顔とは無縁のようにも思える様々な想いが綴ら

れていく。 

 高野が在籍した立命館大学文学部（史学科）キャンパスは、現在の本学図書館や看護学舎

のある広小路キャンパスの地に立っていた。河原町通荒神口角にあった喫茶店「シアンクレ

ール」を高野は好み、日記にもしばしば登場する。 

 今年は没後 50 年。200 万人に読み継がれてきた、という本書を素に６月にはコミックが

発刊された。（M.I）（京都府立図書館所蔵 K-Libnet で貸出が可能です。） 

 

         KPUM Library Booklog：http://booklog.jp/users/kpumlib  

       この本のページ：https://booklog.jp/item/1/4101183015  

 

※「K-Libnet」は 2018 年 4 月から始まった京都府内公共図書館等との相互貸借サー 

ビスです。詳しくはこちらをどうぞ 
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