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• 1981年1月25日生まれ
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• MPhil in Education at University of Cambridge, Fitzwilliam College

• Dealogic社（英国の金融情報ベンダー）とトムソン・ロイター社（金融部門）にて、

データベース・インストラクター及び担当営業、KVH社（ITインフラ企業）にて外資系金融

機関の担当営業を経て、2014年9月より現職。

• ケンブリッジ英語検定プロフィシエンシー・レベル（CPE）保有

• （社）日本外国特派員協会アソシエイト会員
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はじめに

本日お伝えする内容は、あくまで英語の発音を上達させるコツです。

皆様自身による、上達のための努力に代わるものではありません。

英語の発音も、上達するには、良いお手本から学び、正しいやり方
で継続的に努力するしかありません。（世の中のあらゆるスキルと
同じです。）

本日は、上達のための正しい努力の仕方と、将来、皆さんが英語で
プレゼンテーションをするためのお手本となる、世界で最高のスピー
カーたちをご紹介します。

Please relax and enjoy yourself!
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本日のセッションの内容

I. 英語をきれいに発音できることのメリット

II. 日本人の知らない英語の発音のコツ

III. 英語（＆語学）学習のコツ

IV. イギリス人に学ぶスピーチとプレゼンテーション

V. 世界最高のお手本から学ぶ

VI. 図書館の資料を活用しよう！

4
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I. 英語をきれいに発音できることのメリット

皆様におたずねします。

英語の発音を上達させたいと思う理由は
なんですか？

5
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I. 英語をきれいに発音できることのメリット

1. 単純にできたらカッコいい！

2. きちんと相手に言いたいことが伝わる

3. 自分の意見を偏見なく聞いてもらうことができる

「日本人がなんか言ってるなぁ～」

4. 英語という言語がもつ、美しさを体感できる

5. 日本語を話しているときとは少し違う人格を経験できる

6
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II. 日本人の知らない英語発音のコツ

1. 4つの「あ」

 日本語の「あ」と同じく、大きくたてに口をあけて
「あ」と発音。

例： Car, Heart, Father

7
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II. 日本人の知らない英語発音のコツ

1. 4つの「あ」

 日本語の「え」の口を作って、「あ」と発音。

例： Bag, Cat, Fat

8
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II. 日本人の知らない英語発音のコツ

1. 4つの「あ」

 ほんの少しだけ口をあけて、「あ」と発音。
別名 “Lazy Sound”。発音学では、”Schwa” と呼ばれる。

例： Bird, Doctor, America

9
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1. 4つの「あ」

 下にあごを落として、おなかから強めに短く「あ」と発音。
“Jaw-dropping Sound”とも呼ばれる。

例： But, Cut, Come

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

10
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2. ‘L’ と ‘R’ の違い

 舌先を上の歯の裏につけて発音。

例： Light, Luck, Climate

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

11
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2. ‘L’ と ‘R’ の違い

 はっきりと「う」の口を作り、舌を巻いてから発音。
イメージ としては、「ぅ～～らッ」と勢いよく音を出す。
（巻いた）舌先は音を出す際に口内のどこにも触れない。

例： Right, Rice, Crime

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

12
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3. 無音と有音で違う音

 上の歯と下の歯で舌を挟んで、空気だけで音を出す。

例： Think, Thunder, Thank you

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

13
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3. 無音と有音で違う音

 上の歯と下の歯で舌を挟んで、音を出す。

例： That, There, They

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

14
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3. 無音と有音で違う音

 上の歯で下唇を噛んで、空気だけで音を出す。

例： Fine, Fire, Coffee

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

15
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3. 無音と有音で違う音

 上の歯で下唇を噛んで、音を出す。

例： Vine, Voice, Every

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

16



 ©2015 ProQuest LLC. All rights reserved.

4. ‘She’と‘See’と‘Zee’

 「しー」、「すぃー」、「ずぃー」、とそれぞれ発音。

例： She, Sea, New Zealand

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

17
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5. ‘Y’の発音 – ‘Ear’と‘Year’

 ‘Y’の音は、あごを前に突き出して、「いぃー」と発音。

例： Ear ≠ Year

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

18
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6. ‘Linking Words’

“Would you like a cup of tea?”

うっじゅー らいかー かっぽぶ てぃー？

“It is a bit of a problem for me.”

いてぃざぁ びとば ぷぅろぶらむ ふぉみー

 前の単語の後ろと次の単語の前の音がつながって発音
されることが、英語では頻繁にあります。

（フランス語では‘アンシェヌマン’と呼ばれます。）

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

19
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7. イギリス英語とアメリカ英語の違い – ‘o’

 イギリス英語は日本語の「お」、アメリカ英語は日本語の
「あ～」をそれぞれはっきり発音した音になります。

例： Hot, Pot, Problem

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

イギリス英語
「お」

アメリカ英語
「あ～」

20
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8. イギリス英語とアメリカ英語の違い – ‘t’

 単語の中または語尾にある‘t’は、イギリス英語では
はっきり発音するが、アメリカ英語では‘l’と‘d’の間の音
で発音する。

例： Better

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

イギリス英語 ： はっきりと 「べたッ」

アメリカ英語 ： なめらかに 「べら～」

21
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9. イギリス英語とアメリカ英語の違い – 語尾の‘r’

 語尾にある‘r’は、イギリス英語の‘Reserved 
Pronunciation’と呼ばれる標準語（ロンドンなどイギリス
南東部の中産階級の人たちによる発音がもと）では
発音されないが、アメリカ英語では舌を巻き、喉の奥か
ら「あ～」と発音する

例： Or （A or B）

Better, Sure, Reserved

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

イギリス英語 ： 「お～」

アメリカ英語 ： 「おぁ～」

22
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10.イギリス英語とアメリカ英語の違い – ‘Law’

 イギリス英語で日本語の「お～」だが、アメリカ英語では
「お」の口で「あ」と言って（縦に口をあける「お」）発音。

例： Law

II. 日本人の知らない英語発音のコツ

イギリス英語 ： はっきりと 「ろ～」

アメリカ英語 ： 「ろあ～」

23
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1. 文法と単語はきちんと勉強する ⇒ 文法の理解なしに

（会話を聞くだけで）話せるようになるのは5歳まで

2. 英語にはすべての単語にストレスがあり、すべての文章に強く

発音される単語がある

3. 語学を音楽のようにとらえて、リズム、テンポとイントネーション

を意識する

4. 自分の仕事や趣味の内容で勉強する ＝ 飽きを防止して継

続を促す

5. 何もしたくない日でも、英語で映画をみたり、音楽を聞いて、

英語に毎日触れ続ける工夫をする

III. 英語（＆語学）学習コツ ①

24
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6. 読書の際にはなるべく音読をする（学術書やジャーナル記事を

読む場合も声に出して読む） ⇒ スピーチのスキルを高める

ためには必須の取り組み

7. 参考書で勉強する場合には、文章と単語帳が一体になってい

て、読んで自分が面白いと思う内容を取り上げているもの探し

て勉強する

⇒ 日本の参考書は、わかりやすさも使いやすさも世界一！

8. お手本となるネイティブ・スピーカーを見つけて、

真似をする ⇒ 上達への一番の近道！

9. 慣れてきたらネイティブのシャドーイングをする

III. 英語（＆語学）学習コツ ②

25
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 小林のお勧め参考書例

 『速読速聴・英単語』シリーズ（Z会出版）

III. 英語（＆語学）学習コツ ③

26
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 小林のお勧め参考書例

 『速読速聴・英単語』シリーズ（Z会出版）

III. 英語（＆語学）学習コツ ③

27

① 取り上げられている
記事の内容が面白く
て勉強になる

② 記事の邦訳と単語帳
が付いているので、
学習時に辞書が必
要ない

③ 単語帳に発音記号も
記載してある

④ ネイティブスピーカー
による読み上げCD

付き
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英語とプレゼンテーションのお手本を探そう！

皆様におたずねします。

TOEIC900点を目指して英語を勉強している人。

故スティーブ・ジョブズのようなプレゼンテーションを、
英語でできるように勉強している人。

この2人のうち、10年後、どちらの人の英語のほうが、
上達していると思いますか？

29
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英語とプレゼンテーションのお手本を探そう！

皆さまにまたおたずねします。

皆様には、英語とプレゼンテーションのお手本と
している人はいますか？

「こんな人のように、英語が話せるようになりたい！」
と思う人はいますか？

30
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英語とプレゼンテーションのお手本を探そう！

“プレゼンテーションのお手本にする人って、

どうやって探せば良いの？”

皆様が英語のプレゼンテーションのお手本を探す

にあたり、小林が知っているイギリスとアメリカの

優れたプレゼンターをこれから紹介します。

31
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IV. イギリス人に学ぶスピーチとプレゼンテーション

1. イギリス人の多くは人前で話すプロ！

 ゴードン・ブラウン元首相によるエディンバラ大学での講演

 原稿を全く読まずに30分間スピーチ

 歴史学のPhDで、金融のプロや学者も認める金融・経済通

 https://www.youtube.com/watch?v=l1e1TIKu89Y

https://www.youtube.com/watch?v=l1e1TIKu89Y
https://www.youtube.com/watch?v=l1e1TIKu89Y
https://www.youtube.com/watch?v=l1e1TIKu89Y
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IV. イギリス人に学ぶスピーチとプレゼンテーション

1. イギリス人の多くは人前で話すプロ！

 Lord Adair Turner （元英国金融庁長官）のBOEでの講演

 原稿とスライドはあるが、演壇を離れて聴衆に語りかける

 https://www.youtube.com/watch?v=6uGvjOwdaUM

33

 BOE ＝
The Bank of England 

 イングランド銀行 ＝
英国の中央銀行

https://www.youtube.com/watch?v=6uGvjOwdaUM
https://www.youtube.com/watch?v=6uGvjOwdaUM
https://www.youtube.com/watch?v=6uGvjOwdaUM
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IV. イギリス人に学ぶスピーチとプレゼンテーション

1. イギリス人の多くは人前で話すプロ！

 トニー・ブレア元首相による英国議会での答弁

 日本の党首討論のもとになった Prime Minister’s Questions

 https://www.youtube.com/watch?v=2dziI-ms9Kc

https://www.youtube.com/watch?v=2dziI-ms9Kc
https://www.youtube.com/watch?v=2dziI-ms9Kc
https://www.youtube.com/watch?v=2dziI-ms9Kc
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IV. イギリス人に学ぶスピーチとプレゼンテーション

2. イギリス人はなぜ人前で話すのが上手いのか？

 シェークスピアに代表される演劇の国

 演劇や、教会での牧師によるスピーチなどから発展して
きた、Public Speaking の文化

 スピーチが上手な人（お手本になる人）が身近に多い
⇔ 日本は逆に少ない

 学校教育において、音読を重視し、スピーチやプレゼンテー
ションをさせる機会が多く設けられている

35
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IV. イギリス人に学ぶスピーチとプレゼンテーション

2. イギリス人はなぜ人前で話すのが上手いのか？

 子供の頃からディベートやスピーチをする機会が豊富

 Gifted Children （天才） も含めた子供の才能を伸ばす教育

 UK Youth Parliament & William Hague （英国元外務大臣）

https://www.youtube.com/watch?v=y0ZHpwMRUNI https://www.youtube.com/watch?v=qL_p9qjfu5U
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https://www.youtube.com/watch?v=y0ZHpwMRUNI
https://www.youtube.com/watch?v=y0ZHpwMRUNI
https://www.youtube.com/watch?v=y0ZHpwMRUNI
https://www.youtube.com/watch?v=qL_p9qjfu5U
https://www.youtube.com/watch?v=qL_p9qjfu5U
https://www.youtube.com/watch?v=qL_p9qjfu5U
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IV. イギリス人に学ぶスピーチとプレゼンテーション

2. イギリス人はなぜ人前で話すのが上手いのか？

 The Union Society： 大学のディベート・クラブ
オックスフォード大学とケンブリッジ大学のものが特に有名

 政治家や学者など、著名人を交えた“エリートごっこ”（？）

 https://www.youtube.com/watch?v=ZJe9x_XYEUA

https://www.youtube.com/watch?v=ZJe9x_XYEUA
https://www.youtube.com/watch?v=ZJe9x_XYEUA
https://www.youtube.com/watch?v=ZJe9x_XYEUA
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IV. イギリス人に学ぶスピーチとプレゼンテーション

2. イギリス人はなぜ人前で話すのが上手いのか？

 The Chancellor of the Exchequer（財務大臣）による英国
議会での予算案に関する1時間のスピーチ ＝ 音読

 スピーチの間、大臣はほとんどかまない

 https://www.youtube.com/watch?v=MxP6HspG6Yw

https://www.youtube.com/watch?v=MxP6HspG6Yw
https://www.youtube.com/watch?v=MxP6HspG6Yw
https://www.youtube.com/watch?v=MxP6HspG6Yw
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IV. イギリス人に学ぶスピーチとプレゼンテーション

3. イギリス人から学べること

 音読をたくさんおこなう

• 話し言葉がだんだん書き言葉に近くなる

• 原稿を読むときにかまないよう、日々練習する

 スピーチやプレゼンテーションでとりあげる内容に関して、
広く、深く、体系的に学ぶ ＝ 学問をする

 ベンチマーク（お手本とするスピーカー）を高く設定する

 スピーチやプレゼンテーションの機会を積極的に活かし、
実践する ＝ 経験が大事

39
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

TED（カンファレンス）Technology Entertainment Design 

 アメリカで生まれたプレゼンテーション大会

 NHKが『スーパープレゼンテーション』という番組で取り上げている

http://www.ted.com/

https://www.youtube.com/user/TEDtalksDirector

http://www.ted.com/
http://www.ted.com/
http://www.ted.com/
https://www.youtube.com/user/TEDtalksDirector
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

アル・ゴア元副大統領のプレゼンテーションをシャドーイング！

 最近は多くのスピーチのTranscript（書き起こし）がインターネットに
公開されています。

 実際にプレゼンテーションで使われる言い回しやフレーズについて
学ぶ、最高のお手本・コンテンツです。

https://www.youtube.com/watch?v=gVfgkFaswn4
【 プレゼンテーションのTranscript】
https://www.ted.com/talks/al_gore_the_case_for_

optimism_on_climate_change/transcript

41

https://www.youtube.com/watch?v=gVfgkFaswn4
https://www.youtube.com/watch?v=gVfgkFaswn4
https://www.youtube.com/watch?v=gVfgkFaswn4
https://www.ted.com/talks/al_gore_the_case_for_optimism_on_climate_change/transcript
https://www.ted.com/talks/al_gore_the_case_for_optimism_on_climate_change/transcript
https://www.ted.com/talks/al_gore_the_case_for_optimism_on_climate_change/transcript
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

TED（カンファレンス）Technology Entertainment Design 

 実際に動画を少し見てみましょう！

https://www.ted.com/talks/al_gore_the_case_for_optimism_on_climate_change?la

nguage=en

https://www.ted.com/talks/al_gore_the_case_for_optimism_on_climate_change?language=en
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

TED（カンファレンス）Technology Entertainment Design 

 動画を再生すると、
［Transcript］から原稿を英

語だけでなく、様々な言語で
表示することができます。

 Linking Wordsや、スピー

カーがどこにちからを入れ
て話しているかなどに気を
つけながら、リスニングをし
ましょう。

 スピーカーのジェスチャー

や体の動きに注目してみま
しょう。

 慣れてきたら、ジェスチャー
もまねしながら、シャドーイ
ングをします。

［Transcript］をクリックし、スピーチ原稿を表示する言語をプル
ダウンから選択します。また、左隣の［Subtitles］で字幕を表示
することも可能です。
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

TED（カンファレンス）Technology Entertainment Design 

 シェリル・サンドバーグ（Sheryl Sandberg）

フェイスブック社（Facebook, Inc.）最高執行責任者（COO）

Sheryl Sandberg: Why we have too few women leaders

https://www.youtube.com/watch?v=18uDutylDa4

 アル・ゴア（Al Gore）

アメリカ合衆国元副大統領 ノーベル平和賞受賞者

環境活動家

Al Gore: Averting the climate crisis

https://www.youtube.com/watch?v=rDiGYuQicpA

 NHK 『スーパープレゼンテーション』

http://www.nhk.or.jp/superpresentation/

44

https://www.youtube.com/watch?v=18uDutylDa4
https://www.youtube.com/watch?v=rDiGYuQicpA
http://www.nhk.or.jp/superpresentation/
https://www.youtube.com/watch?v=18uDutylDa4
https://www.youtube.com/watch?v=18uDutylDa4
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

アメリカとイギリスの研究者によるプレゼンテーション例

 Charles A. Czeisler Ph.D., M.D.

ハーバード大学医学大学院

Sleep, performance and health in a 24/7 culture 

https://www.youtube.com/watch?v=XzVP-AmmdIs

 Jon Kabat-Zinn Ph.D.

The University of Massachusetts Medical School 教授

Jon Kabat-Zinn - “The Healing Power of Mindfulness”

https://www.youtube.com/watch?v=_If4a-gHg_I

 Dr. Henry Marsh

イギリスの脳外科医。その功績から、2010年にエリザベス女王より Commander of the Most 

Excellent Order of the British Empire （CBE） を授与される

Open Forum | Dr Henry Marsh talks about clinical leadership and being straight up

https://www.youtube.com/watch?v=ydk1C1kBUiI
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

小林がえらぶ世界で最高のスピーカー TOP 5

GE Growth Engine, December, 1988

https://www.youtube.com/watch?v=mc1VGQkULVc&

t=1846s

Jack Welch final GE management meeting

https://www.youtube.com/watch?v=7j5MUPk12Zw

＜第五位＞

ジャック・ウェルチ（Jack Welch）
ゼネラル・エレクトリック社
（GE – General Electric）
元会長兼CEO 1981年～2001年

• 「アメリカ人が最も尊敬する企業」の元トップ

• フォーチュン誌が選んだ20世紀最高の経営者
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

小林がえらぶ世界で最高のスピーカー TOP 5

Gordon Brown – Gordon Brown's Better Together speech the day 

before the Scottish referendum 

https://www.youtube.com/watch?v=J39bBV7CBJk&feature=youtu.be

＜第四位＞

ゴードン・ブラウン（Gordon Brown）

イギリス元首相（労働党）

• 政治家としての迫力＆幅広い知識と

高い知性

• 歴史学でPhDを持っている

• スコットランド出身
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

小林がえらぶ世界で最高のスピーカー TOP 5

Cisco CEO John Chambers Interop Keynote in 2013

https://www.youtube.com/watch?v=Xuf4csAVwz0

＜第三位＞

ジョン・チェンバース（John Chambers）

シスコシステムズ社（Cisco Systems, Inc.）

元会長兼CEO

• 会場を歩き回るスピーカー

• ネットワーク機器について熱く語る！
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

小林がえらぶ世界で最高のスピーカー TOP 5

Michael Sandel: Why we shouldn’t trust markets with our civic life

https://www.youtube.com/watch?v=3nsoN-LS8RQ

＜第二位＞

マイケル・サンデル（Michael Sandel）
ハーバード大学（Harvard University）
教授・政治哲学者

• 白熱教室： 檀上からの生徒との議論

• 政治哲学に対する体系的な深い知識の

持ち主

• 自身の主張と異なるものも含めた、様々

な視点から議論を展開できる

• 米国史上最高のトレーナー？！
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V. 世界最高のお手本から学ぶ

小林がえらぶ世界で最高のスピーカー TOP 5

＜第一位＞

スティーブ・ジョブズ（Steve Jobs）
アップル社（Apple Inc.）
創業者・元会長兼CEO

• 世界を変えたイノベーター

• 2007年に行われた iPhone の発表

は、ビジネスにおいて人類史上最高

のプレゼンテーション？！

Steve Jobs – iPhone Introduction in 2007 (Complete)

https://www.youtube.com/watch?v=9hUIxyE2Ns8
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VI. 図書館の資料を活用しよう！

図書館には数多くのプレゼンに関する資料があります

 Mecke に 英語発音 または 英語 プレゼン で検索してみましょう。

¥¥¥
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おわりに

 どんなプレゼンターのように英語を話せるようになりたいのか、
はじめに目標を設定しましょう。

• 自分の目指すプレゼンター ＝ お手本とするネイティブ・
スピーカーを（先ずは一人）見つけましょう。

• “自分には無理だな…” は禁物です。

 目標とするプレゼンターになるために、本日学んだ英語（＆
プレゼンテーションのテクニック）を、たくさん練習・実践する
ことで身に付けてください。

 プレゼンテーションをするときには、目標とするプレゼンターを
強くイメージし、なりきることを忘れないでください。自分に“で
きる！”と暗示をかけることも有効です。
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ProQuest 講習会に関するお問い合わせ

 小林までお気軽にご連絡ください

プロクエスト日本支社

トレーニング＆コンサルティングパートナー

小林 隼

shun.kobayashi@proquest.com

045-342-4780
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Q&A Session

ご清聴、ありがとうございました。

ご質問をどうぞ。


