
令和 2 年 6 月 

本学学生の皆さんへ 

保健管理センター 

 

健康状況管理に当たってのアプリの活用について 

 

 

本学では新型コロナウイルス感染の拡大防止を目的に、学生の皆さんの毎日

の健康状態を「健康管理表」に記録していただいていると思いますが、あらた

に健康状態管理に活用できる PHR（パーソナルヘルスレコード）アプリ「健

康日記」についてご紹介します。https://htech-lab.co.jp/covid19/ 

本アプリの「健康フォローアップ特設ページ」で、新型コロナウイルス

（COVID-19）感染症が疑われる場合の主要観察項目について毎日チェックが

可能です（登録は無料です）。蓄積されたデータを個人で振り返ったり、実習

や試験など学内で健康状態を訊かれたときに画面提示したり、ワンクリックで

任意のメールアドレスに送信することができます。皆さんが濃厚接触や感染が

疑われ健康状態を報告していただくとき、活用していただければと思います。 

本学学生の皆さんの健康が守られ、健康状況が円滑に把握できるようご協力

をお願いいたします。 

 

 

                  問い合わせ先 

                  保健管理センター 

                  Mail：hokensen@koto.kpu-m.ac.jp 


