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注 意 事 項 

 

１  問題冊子は、係員の指示があるまで開かないでください。 

２  受験番号・氏名を解答用紙（２枚以上ある場合は、全ての解答用紙）に記入して

ください。 

３  解答は、問題ごとに、解答用紙の所定の欄に記入してください。 
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問 次の図１と図２を読み取り、これらの変化が高齢者の生活にどのような影響を及ぼしている 

のか、あなたの考えを 600字以内で述べなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  図１ 新体力テスト合計点の推移 

 

出典 令和 2 年版 厚生労働白書「第２節 寿命と健康」より引用  

https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kousei/19/dl/1-01.pdf（令和 4年 7月 13 日参照） 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2 平均寿命と健康寿命の推移 

 

出典 第 16 回健康日本 21（第二次）推進専門委員会（令和 3 年 12 月 20 日）資料 3-1，「健康寿命の令和元年値につい

て」より引用 https://www.mhlw.go.j 


