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令和５年度寄附講座活動実績報告書 

 

寄附講座名：生活期リハビリテーション医学・医療推進学講座 

所 属 長：三上靖夫    

１ 寄附講座の目的 

地域包括ケアシステムにおいて、リハビリテーション医学に基づいた生活期のリハビ

リテーション医学・医療を効果的に推進していくための研究を目的とする。 

 

２ 報告年度に係る取組状況 

・生活期のQOLを下げる中枢神経系疾患による痙縮に対する新しい治療法の確立 

・サルコペニアに対する効果的な運動療法および栄養療法の確立 

・京丹後⻑寿コホート研究での要介護状態の予防に重要な因⼦の解析 

・地域での多職種間の連携の在り方についての検討 

・生活期のリハビリテーション医学・医療の活用に関する課題に対してエビデンスの

積み重ね 

 

３ 報告年度における著書、論文、学会発表、講演、研究助成等の実績 

原著） 
① Hishikawa N, Toyama S, Shimahara N, Taira K, Kawasaki T, Ohashi S, Sawada K, 

Mikami Y. A home-based low-intensity resistance exercise programme with supervision for 
secondary sarcopenia in a patient with established rheumatoid arthritis: A case report 
Mod Rheumatol Case Rep, 7:354-358, 2023. 

② 清水直人，高橋孝多，奥田求己，宮本啓江，久保秀一，大橋鈴世，近藤正樹，三上靖夫. 多発
性硬化症患者に対する歩行訓練支援ロボットの機能を活用した歩行訓練の試み. Jpn J Rehabil 
Med, 60:723-729, 2023. 

総説） 
① 三上靖夫. サルコペニア・フレイルに対するリハビリテーション診療. 京都医会誌, 70:71-

73,2023. 
② 白石裕一，山端志保，喜多郁代，上島大輝，山名麻衣，浦出 華，三上靖夫，的場聖明. 【運動

療法・食事療法のエッセンス】循環器 心不全の運動療法・食事療法. 治療, 105:566-572, 
2023. 

③ 菱川法和，遠山将吾，三上靖夫. 【関節リウマチのリハビリテーション診療update】関節リウ
マチの足部障害に対する装具療法 MED REHABIL, 288: 66-71, 2023. 

④ 三上靖夫. リハビリテーションの最前線 リハビリテーション医療の現在と未来. 日臨整誌, 
48:55-60, 2023. 

特別講演など） 
① 三上靖夫. 求められている生活を見据えた診療 ～リハビリテーション診療のあゆみと展望～. 



 

京都府立医科大学脳神経内同門会講演, 京都, 2023.6.24. 
② 三上靖夫. 脊椎外科医とリハビリテーション科医 ～異なる視点と必要な連携～. 第60回日本

リハビリﾃーション医学会学術集会, 福岡, 2023.7.2. 
③ 三上靖夫. 求められている生活を見据えたリハビリテーション診療. 第55回中国四国リハビリ

テーション医学研究会・第50回日本リハビリテーション医学会中国・四国地方会, 徳島, 
2023.12.3. 

シンポジウムなど） 
① 三上靖夫. 活動が育む百寿者の健康(シンポジウム 百寿者および超百寿者研究の展望). 日本抗

加齢医学会, 千代田区, 2023.6.11. 
② 三上靖夫. 要介護５の実父の介護体験から人生を考える(シンポジウム 男女共同参画の新たな

る視点を目指して ～リハビリテーション科医のワークライフバランス（介護編）～). 第7回日
本リハビリテーション医学会秋季学術集会, 宮崎, 2023.11.4. 

国内一般口演） 
① 新庄浩成，大橋鈴世，沢田光思郎，久保元則，的場聖明，三上靖夫. compositional data 

analysisを用いた京丹後市地域在住高齢者の座位行動・身体活動と身体機能の調査. 第60回日
本リハビリﾃーション医学会学術集会, 福岡, 2023.6.29. 

② 近藤裕介，横関恵美，久保元則，菱川法和，河崎 敬，大橋鈴世，沢田光思郎，三上靖夫. 頚椎
症性脊髄症術後後遺症患者の歩行障害に対するベルト電極式骨格筋電気刺激法の効果. 第60回
日本リハビリﾃーション医学会学術集会, 福岡, 2023.6.30. 

③ 三戸岡奈津実，沢田光思郎，菱川法和，藤井 俊，大橋鈴世，三上靖夫. 針筋電図・表面筋電図
を用いて筋力増強訓練を精緻化したポリオ経験者の1例.  第60回日本リハビリﾃーション医学会
学術集会, 福岡, 2023.7.1/ 

④ 伊藤倫之，桑原 彩，堀井基行，三上靖夫 . 頚椎損傷完全四肢麻痺患者の家庭復帰に難渋した
症例. 第60回日本リハビリテーション医学会学術集会, 福岡, 2023.7.2. 

⑤ 菱川法和，遠山将吾，沢田光思郎，河﨑 敬，大橋鈴世，三上靖夫. 関節リウマチ患者における
座位行動の日中パターン. 第7回日本リハビリテーション医学会秋季学術集会, 宮崎, 
2023.11.4. 

その他 
① 三上靖夫. 座る時間を減らして身体も心も健康に. 第６回京丹後長寿研究報告会, 京丹後市, 

2023.8.20. 
② 三上靖夫. リハビリテーション医療と介護の連携を考える. 京都府立医科大学リハビリテーシ

ョン医学教室後援会セミナー, 京都, 2023.12.9. 

※欄内におさまらない場合は枠を広げて記入のこと。 

※大学ホームページ等において公表することとなるので、秘密情報については記載しないこと。 


